
نموذج بيانات برنامج تدر��ي

فن الأنطباع الأول داخل القاعات والمشاريع

ال��نامج التدر��ي

العر�يةاللغة لغة ال��نامج 

ساعات3:  إجما�� عدد الساعات
الإثن�ن-19.01.2026:   التار�خ

يوم واحد:  الأيام
مساءا8–5:  الوقت

)وجها لوجھ(طر�قة التعلم 

مدة ال��نامج                    

.فهم مفهوم الانطباع الأول وأثره الم�ي-
.بناء حضور م�ي إيجا�ي داخل القاعات والمشاريع-
.تطو�ر الو�� بالسلوكيات اللفظية وغ�� اللفظية-
.إدارة الصورة المهنية بثقة-

اهداف ال��نامج          

تتضمن 
: ي��الرئيسية لل��نامج ما المواضيع 

.مدخل إ�� الانطباع الأول .1
.عناصر تكو�ن الانطباع الأول داخل القاعات. 2
.الانطباع الأول �� بيئة المشاريع. 3
.الأخطاء الشائعة وت�حيح الانطباع. 4

محتو�ات ال��نامج      

: قادر�ن ع�� المشارك�ن ال��نامج، يكون ��اية

.بناء انطباع أول إيجا�ي-

.التحكم �� لغة ا�جسد والصوت-

.الظهور بثقة �� الاجتماعات والمشاريع-

.ت�حيح الانطباعات السلبية-

مخرجات التعلم 
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الفئة المس��دفة 

ؤولو الموظفون والقيادات التنفيذية، مس
و العلاقات العامة، مدراء المشاريع، مقدم
.العروض، رواد الأعمال، حديثو التعي�ن

.عرضن، لابتوب، �ليكر، فيديوهات، صوتياتشاشة
/ المادة التدر�بية 

التكنولوجيا المستخدمة
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